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目黒区立第七中学校

校長 土田 伸栄けじめのある生活を！！
風薫る５月。若葉の新緑が、目にしみる季節になりました。野
山の木々もみずみずしい緑におおわれて、気候も一年を通じて最
も穏やかな季節を迎えています。学校でも、授業や諸行事が順調
に進んでいます。そんな中、ゴールデンウィークを迎えています
が、今まで築き上げてきた生活のリズムを乱すことなく、けじめ
のある生活を送ってほしいと思います。ゴールデンウィーク中と
いえども、規則正しい生活ができますよう各ご家庭でもご指導い
ただきたいと思います。ところで、ゴールデン・ウィークには、

いくつかの記念日がありますが、皆さんは、この記念日について知っていますか？国民の
祝日に関する法律では、次のように定めています。それぞれの記念日についての理解を深
め、有意義なゴールデンウィークを過ごしてください。

◇４月 日(昭和の日)…激動の日々を経て、復興を遂げた昭和の時代を顧み、国の29
将来に思いをいたす。

◇５月 ３日(憲法記念日)…日本国憲法の施行を記念し、国の成長を期する。
◇５月 ４日(みどりの日)…自然に親しむとともにその恩恵に感謝し、豊かな心をは

ぐくむ。

、 、◇５月 ５日(こどもの日)…こどもの人格を重んじ こどもの幸福をはかるとともに
母に感謝する。

！！前期生徒総会に向けて
５月１２日(月)、前期生徒総会が行われます。生徒会本部を
はじめとして、それぞれの委員会から前期の活動内容や重点目
標が示されます。全校生徒一人一人が、生徒会会員としての自
覚を持ち、自分自身の問題としてとらえ、活溌な討議を繰り広
げてくれることを期待しています。そして、それぞれの委員会
が目指している『より良い七中』を築き上げるためにも、全会
員が責任ある行動をとり、充実した学校生活が送れるようがん
ばっていきましょう。明るく、楽しく、規則正しい学校生活のために・・・。
◎各委員会の前期重点目標
生 徒 会 本 部 ・七中伝統のあいさつや行事を盛り上げ、さらに良い七中を

！！つくっていこう
第一学年委員会 ・人の気持ちを大切にし、授業や行事に積極的に取り組む学

年にする



！ ！ ！第二学年委員会 ・１．パワー全開 ２．欲望さよなら ３．ともだち宝
だから

第三学年委員会 ・今まで学んで身につけた力を発揮し、さらに発展と向上を
目指す

生 活 委 員 会 ・七中生全員が明るく楽しく安全に生活できるようにする
・あいさつが自慢の七中をつくる

、 、 、環 境 委 員 会 ・みんなが過ごしやすく 清潔で すこやかな毎日を送れる
七中

図書広報委員会 ・七中のみんなが本を好きになれるように努力する
・たくさんの人が図書室に来られる環境をつくる
・みんなが本を借りやすいような受け付けをする

保健給食委員会 ・みんなが健康で安全な生活を送れるよう気を配る
・マナーや衛生に気をつけ楽しく給食を食べられるように気
を配る

体 育 委 員 会 ・チャレンジ精神を持ち何事にも努力しよう
放 送 委 員 会 ・何事にも真剣に取り組み学校生活をよりよく豊にする放送

を心がける

！！全力を尽くせ運動会
七中の伝統行事の一つ「運動会」が、５月２４日(土)に
行われます。体育の授業を中心にその取り組みが始まって
います。みんなで一つのものを創り上げるとき、友情と協
力は絶対に必要です。クラスの団結力・団の団結力が問わ
れます。特に、３年生にとっては、中学校生活最後の運動
。 、会です 悔いの残らない思い出深い運動会にするためにも

全力を尽くして取り組んでくれることを期待しています。もちろん、１・２年生の皆さん
も自分の目標・学級の目標を掲げ、全力を尽くしてください。

運動会実施要項(抜粋)
○日 時 平成２０年５月２４日（土）９：３０～

〈 雨天の場合は５月２５日（日）に順延 〉
○場 所 本校 校庭
○競技方法 学年別学級対抗‥‥競技（綱引きのみ色別男女別）

色別対抗‥‥応援 【 Ａ組：赤 、Ｂ組：白 】
○種 目 ・１００Ｍ（全員） ・学年団体種目(全員)

・１０００Ｍ(１、２、３年女子選抜) １年：波乗りジョニー

・１５００Ｍ(１、２、３年男子選抜) ２年：ヒューマンチェーン
・障害物走(１、２、３年選抜) ３年：ムカデ
・学級対抗リレー(１、２、３年選抜) ・応援合戦(全員)
・ユニオンリレー(全員) ・ＰＴＡ種目
・紅白対抗綱引き(男女別全員)
・地域班別リレー



保護者会のお知らせ
５月９日(金) 「評価保護者会 ・ 部活動保護者会」の二部構成で保護者会の開催、 」「
を予定しています。各教科の評価規準や評価方法、学習のポイントなどをご説明いた
します。また、各部活動の顧問より活動方針や活動内容などをご説明し、部員の保護
者同士の親睦も図っていきたいと考えています。大変お忙しい時期とは思いますが、
ご出席くださるようご案内申し上げます。
◇日 時 平成２０年５月９日(金) １４：３０～
◇場 所 本校 体育館

学校事務員が決まりました
。 、 、４月１日から空席だった学校事務員が決まりました ５月１日付で 大塚恵美子が

新規に採用されました。よろしくお願いいたします。

☆★☆ 活躍する七中生 おめでとうございます ☆★☆！！
○第４６回目黒区民体育祭春季陸上競技大会
◇共通男子砲丸投げ 第２位 ７ｍ９９(大会新)

第３位 ７ｍ０３
◇２年女子１００Ｍ 第３位 １４″５
◇共通男子走り幅跳び 第３位 ４ｍ８１
◇２年男子４×１００Ｍリレー 第２位 ５２″８
◇共通男子４×１００Ｍリレー 第３位 ５０″４

○目黒区中学校春季バドミントン大会
◇中学女子団体の部 第３位
◇中学女子シングルス 第３位
○目黒区中学校春季バスケットボール大会
◇中学女子の部 第２位

学校版ＩＳＯへの取り組み


