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目黒区立第七中学校

校長 土田 伸栄さぁ 夏休みだ！！ ！！
いよいよ、明日から夏休みに入ります。今年の夏休みは、
一週間短くなりました。(目黒区の公立小・中学校で一斉に実

。 、施されます )３７日間の夏休みをどのように過ごすか？もう
皆さんはしっかり計画を立てていることと思います。三年生

の皆さんは、中学校生活最後の夏休みです。自分の進路決定
に向けてとても重要な夏休みです。先日行われた「先輩の話

を聞く会」で、４人の卒業生が中学三年生の夏休みの過ごし
方を自分の体験をまじえて語ってくれました。苦手教科の克

服や高校見学など、この夏休みにやるべきことがはっきりし
たのではないでしょうか。卒業生の話してくれた内容を参考

にして、自分の進路に向かって、自分に合った計画を立て、
実行してほしいと思います。また、一・二年生にも、これまでの学習状況での「仮評定」

が渡されました。４月に実施した目黒区学力調査とも合わせて、今後の学習への取り組み

(夏休み中の学習も含め)の参考にしてください。三者面談でぜひ、活用してほしいと思い
ます。

学習面の充実を図るのは、もちろんのことですが、この夏休みにしかできないことを何
か１つ、やり遂げてほしいのです 「今年の夏休みは、これだけはやったぞ 」と自慢で。 ！

きるものを創ってください。やり遂げた後の達成感・充実感・満足感は自信となり、次の
ステップへ大きくつながっていきます。ぜひ、挑戦してください。

「夏休みのしおり」をよく読み、健康に注意し、事件・事故のない充実した夏休みにな
りますよう、各ご家庭におかれましてもご指導をよろしくお願い申し上げます。

！！学校版ＩＳＯ『壁面緑化』に挑戦中
七中では、今年度も学校版ＩＳＯの取り組みを行っています。

、「 」今年度のキャッチフレーズは チームＣ ～地球を守るために～
です。この環境宣言の基、さまざまな環境活動に取り組みます。

今年度の新たな取り組みとして『壁面緑化』に挑戦しています。
特別教室にもクーラーが取り付けられましたが、西日の強さは強

烈です。そこで、環境委員会が中心となりアサガオを植えてくれ
ました。そのアサガオが、今、すくすくと蔓を伸ばしています。

防球ネットいっぱいに広がり、少しでも冷房温度を抑え、省エネ
に役立ってくれるものと期待しています。

また、今年の夏休みも恒例の「打ち水大作戦」を実施します。
８月７日(木)１２：００から行う予定です。たくさんの参加をお待ちしています。



！！林間学園を成功させよう(２年生)
二年生では、８月１９日(火)から３泊４日で八ヶ岳林間学園を

実施します。実行委員を中心にその準備を進めていますが、一年
生の時の移動教室で経験したことを活かしながら、さらにレベル

の高い、充実した林間学園になるようがんばっています。実際に
林間学園に出発するまでに約１ヶ月間空いてしまいます。参加す

る生徒は、規則正しい生活をし、健康管理をしっかりやって当日
を迎えてほしいと思います。何と言っても、二日目の編笠山登山

は、楽しみです。編笠山は、八ヶ岳を構成する山の一つで、標高２，５２４ｍで八ヶ岳の
最南端に位置する山です。天候がよければ、山頂では、登っていく時の疲れなど、どこか

。 、に吹っ飛んでしまうほど素晴らしい３６０度の大パノラマが期待できます 大自然の中で
さまざまな体験を通して心身を鍛えるとともに、楽しい思い出をいっぱい作ってほしいと

思います。この林間学園の成功が、次の修学旅行へつながることを考えて・・・。
(抜粋)林間学園実施要項

１．目 的 ①自然に親しみ体力をつけるとともに、自然の大切さを肌で感じ、環境
保全の心を育てる。

②寝食行動をともにして、お互いの心の交流をはかり、楽しく思い出に
残る林間学園にする。

２．日 時 平成１９年８月１９日(火) ～ ８月２２日(金) ３泊４日
３．宿 舎 『 目黒区立八ヶ岳林間学園 』

山梨県北杜市高根町清里３５４５
ＴＥＬ：０５５１－４８－２０３１

４．集合・解散 ○集合：８月１９日(火) ７：３０ 校庭
○解散：８月２２日(金)１６：３０ 校庭

５．実施内容【第一日( )】富士山五合目ﾊｲｷﾝｸﾞ、鳴沢氷穴見学、つる細工作り8 19／
【第二日( )】編笠山登山、キャンプファイヤー8 20／

【第三日( )】野辺山原オリエンテーリング、キャンドルサービス8 21／
【第四日( )】美化活動、レク活動8 22／

☆★☆ 活躍する七中生 おめでとうございます ☆★☆！！
○目黒区中学校バドミントン選手権大会

◇中学女子シングルス 第３位 ◇中学女子ダブルス 第３位
◇中学女子団体 第３位 第七中学校Ａチーム 第４位 第七中学校Ｂチーム

○目黒区中学校卓球選手権大会
◇中学男子団体の部 第３位 第七中学校チーム

◇中学男子シングルス 第３位 第５位 ◇中学女子シングルス 第３位
○第４６回目黒区体育祭春季卓球大会

◇中学男子の部 第３位
○目黒区中学校バスケットボール選手権大会

◇中学女子の部 第２位 第七中学校チーム
学校版ＩＳＯへの取り組み


